BlephaCura®

For rengdring av 6gonlock
Vard och hygien
Innehaller liposomer

<)

Bruksanvisning

Vard och rengéring for irriterade, kansliga 6gonlock och omradet runt
6gat. Dermatologiskt och oftalmologiskt testad. Sékerstéller utméarkt
tolerabilitet.

Ingredients
Aqua, Sodium Chloride, Lecithin, Phenoxyethanol, Alcohol, Retinyl
Palmitate

Anvindningsomrade

BlephaCura® &r framtagen for skonsamt avlagsnande av avlagringar,
sekret, skorpbildning och fjall runt 6gonen. Daglig 6gonlockshygien ar
den viktigaste proceduren for irritation och blefarit.

Anvéandning

Tvétta handerna fore applicering. BlephaCura® bér anvandas tva
ganger om dagen (morgon och kvall). BlephaCura® bor appliceras med
luddfria bomullspads lampade fér gonvard. For att undvika férorening
bor flaskdppningen inte komma i kontakt med négra ytor, sérskilt inte
bomullspadden. Droppa BlephaCura® pa bomullspadden med flasképp-
ningen néra padden. Vid daglig rengéring av égonlockskanterna med
BlephaCura® bér alla beléaggningar noggrant avlagsnas. Ogonlocken
behover inte skoljas av efter anvandning. Kan anvéndas for att forsiktigt
ta bort smink.

Fordelar

¢ minskar rodnad i 6gonlocken
o forbattrar fuktnivan i huden

e |ugnar irritation

o forbattrar hudens struktur

Behandlingstips

¢ Fukta en bomullspad med BlephaCura®.

® Fukta darefter 6gonlocken, sérskilt dgonlockskanterna och massera
I4tt langs kanterna bade upptill och nertill.

* Avlagsna forsiktigt intorkat sekret och beldggningar. Fér rengéring av
nedre 6gonlockskanten, Iagg ett finger pa det nedre 6gonlocket och dra
forsiktigt nedat. For rengdring av dvre 6gonlockskanten, lagg ett finger
pa det 6vre 6gonlocket och dra forsiktigt uppat. Om nddvandigt, ersatt
den anvanda bomullspadden med en ny. Anvand inte samma bom-
ullspad fér bada 6gonlocken. Applicera inte BlephaCura® direkt pa dgat.

Bvriga upplysningar

BlephaCura® bor inte anvéandas vid 6verkanslighet mot nagot av inne-
hallsamnena. Potentiella Gverkanslighetsreaktioner kan i mycket séllsynta
fall upptrada i form av en dvergéende irritation. (Hud)irritationen (t.ex.
rodnad, svullnad) &r begrénsad till appliceringsomradet och kan atféljas
av till exempel en brannande kansla eller av kldda. Om du upplever sada-
na symtom, sluta anvanda produkten. Irritation i gonlockskanten inne-
bar ofta langvariga problem. Fér att undvika férsamring kravs noggrann
och kontinuerlig daglig vard. Intorkat sekret kan vara svart att aviagsna,
for att mjuka upp sekretet och underlatta rengéringen, lagg en varm
fuktig 6gonmask/handduk/tvattlapp (ca 37 — 38 grader) dver égonen i

ca 15 minuter innan applicering med BlephaCura®. Innehaller vitamin A
(0,125 mg/ml). Tank pa ditt dagliga intag fore anvandning. Produkten ar
aven lamplig for kontaktlinsbérare. Det rekommenderas att kontaktlinser
satts in efter att produkten har anvéants.

Forpackningens innehall, utseende och doft
P& grund av sin liposomala sammanséttning &r BlephaCura® en vatska
med ett mjolkaktigt utseende och doft av lecitin.

Hallbarhet, forvaring och kassering

Rekommenderad forvaring: rumstemperatur, far ej frysas
Anvands inom fyra veckor efter 6ppnandet.

Anvand ej denna produkt efter utgdngsdatumet.
Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Kasseras enligt lokala krav.

Datum for senaste revidering: 2024-09
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Silméluomien puhdistamiseen
Hoitaa ja puhdistaa
Sisaltaa liposomeja

®

Kayttéohjeet

Artyneiden, herkkien silméluomien ja silmanymparysalueen hoitoon
ja puhdistukseen. Hyvin siedetty, dermatologisesti ja oftalmologisesti
testattu.

Ingredients
Aqua, Sodium Chloride, Lecithin, Phenoxyethanol, Alcohol, Retinyl
Palmitate

Kayttéalue

BlephaCura® on suunniteltu poistamaan kerrostumia, eritteits, karstaa
ja hilsetta silmien ymparilté hellavaraisesti. Silmaluomien paivittainen
hygienia on térkein toimenpide artyneiden silmaluomien hoidossa.

Kaytto

Pese kédet ennen kayttoa. BlephaCura®-liuosta kaytetaan kahdesti pai-
vassi (aamulla ja illalla). BlephaCura®-liuosta levitetdan silmanymparys-
iholle nukkaamattomilla vanutyynyillé. Pullon suu ei saa hygieniasyista
joutua kosketuksiin mink&an pinnan kanssa. Tipauta BlephaCura®
-liuosta vanutyynylle koskettamatta tyynya pullon suulla. Poista karsta
ja eritteet silmaluomilta ja niiden reunoilta huolellisesti BlephaCura®:lla.
Silmaluomia ei tarvitse huuhdella kéyton jalkeen. Voidaan kayttaa meikin
hellavaraiseen poistoon.

Tuotteen hyodyt

® vahentaé silmaluomien punoitusta
 kosteuttaa ihoa

 rauhoittaa arsytysté

 vahvistaa ihon rakennetta

Kayttovinkkeja

e Kostuta vanutyyny BlephaCura®:lla.

* Kostuta sitten silmaluomi, erityisesti silméluomen reunat ja silmaripsien
tyvi kylldisella vanutyynylld ja hiero kevyesti silméluomen ylé-ja alareunat.
* Pyyhi varovasti kaikki karstat pois. Késiteltdessa silmaluomen reunoja,
on suositeltavaa vetaa sormella alaluonta varovasti alaspéin ja vastaa-
vasti ylaluonta varovasti ylospéin, niin etté silmaluomen reunaan paasee
helposti. Jos tarpeen, vaihda kaytetty vanutyyny uuteen. Kayta molem-
mille silmaluomille omaa vanulappua. Al4 levita BlephaCura® - liuosta
suoraan silmaéan.

Huomautuksia

Ala kéyta BlephaCura®- valmistetta, jos olet yliherkka jollekin sen sisalta-
malle aineelle. Mahdollisia yliherkkyysreaktioita voi iimeta hyvin harvoissa
tapauksissa tilapaisena arsytyksena. (Iho)arsytys (esim. punoitus, tur-
votus) rajoittuu tuotteen levitysalueeseen ja siihen voi liittyéd esimerkiksi
polttavaa tunnetta tai kutinaa. Jos koet téllaisia oireita, lopeta tuotteen
kayttd. Silméaluomen reunan arsytys voi olla pitkaaikaista. Jatkuva
huolellinen ja paivittdinen hoito on talloin tarkeéda. Jos kuivunutta eritetta
on vaikea poistaa, sitd voidaan pehmittaa lampimalla (n. 37-38 astetta),
suljetuille silmille asetettavalla kostealla pyyhe- tai pesuliinahauteella n.
15 minuutin ajan ennen BlephaCura®-kasittelya. Sisaltaa A-vitamiinia
(0,125 mg/ml). Arvioi paivasaantisi ennen kayttéd. Tuote sopii myds
piilolinssien kayttéjille. Piilolinssit suositellaan laitettavaksi silmiin vasta
tuotteen kayton jalkeen.

Pakkauksen sisalto, ulkonaké ja tuoksu
Liposomaalisen koostumuksensa johdosta BlephaCura® on maitomai-
nen, lesitiinin tuoksuinen neste.

Sailyvyys, varastointi ja havittdminen

Suositeltu séilytys: huoneenlammdssa, tuote ei saa jaatya.
Siséltdé on kaytettava 4 viikon kuluessa tuotteen avaamisesta.
Ala kayta viimeisen kayttdpaivan jalkeen.

Ei lasten ulottuville eika nakyville.

Havitettava paikallisten vaatimusten mukaisesti.
Tarkistuspéivamaara: 2024-09

El SISALLA

PEG:ta, Parabeeneja,
Pinta-aktiivisia aineita
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BlephaCura®

Til rensning af gjenlag /Djenlagspleje
Pleje og hygiejne
Indeholder liposomer

Brugsanvisning

Pleje og rensning af irriterede, felsomme gjenldg og omradet omkring
ojet. Dermatologisk og oftalmologisk testet. Sikrer hgj tolerance.

Ingredients
Aqua, Sodium Chloride, Lecithin, Phenoxyethanol, Alcohol, Retinyl
Palmitate

Anvendelsesomrade

BlephaCura®er fremstillet til skansom fiernelse af aflejringer, sekret,
skorper og skael omkring gjnene. Daglig gjenldgshygiejne er den vigtigste
procedure mod irritation og blepharitis.

Anvendelse

Vask haender for anvendelse. BlephaCura® bor anvendes to gange
dagligt (morgen og aften). Benyt fnugfrie vatrondeller, som er egnede

til pleje af gjenlag. For at undgé smitterisiko mé& spidsen af flasken ikke
komme i bergring med andre overflader, iszer ikke med vatrondellen.
Dryp BlephaCura® ned pé& vatrondellen fra en kort afstand. Ved den
daglige hygiejne af gjenldgskanterne med BlephaCura® skal alle skorper
omhyggeligt fiernes. Qjenlagene skal ikke skylles efter brug. Kan bruges
til forsigtigt at fijerne makeup.

Fordele

e reducerer redme i gjenldgene
o forbedrer fugtniveauet i huden
e lindrer irritation

o forbedrer hudens struktur

Behandlingstips

¢ Fugt en vatrondel med BlephaCura®.

e Fugt derefter gjenlagene med vatrondellen, specielt gjenlagskanterne,
og massér forsigtigt bade langs den overste og den nederste gjenlagskant.
e Fjern forsigtigt indterrede skorper og sekret. For at rense den nederste
ojenlagskant, laeg en finger pa det nederste gjenlag og traek forsigtigt
nedad. For at rense den overste gjenlagskant, lzeg en finger pa det over-
ste gjenlag og traek forsigtigt opad. Hvis det er nadvendigt, erstattes den
brugte vatrondel med en ny. Brug ikke den samme vatrondel til begge
ojenlag. Pafer ikke BlephaCura® direkte ind i gjnene.

Bemaerkninger

BlephaCura® mé ikke anvendes ved overfalsomhed over for et eller flere
af indholdsstofferne. Mulige overfalsomhedsreaktioner kan i sveere tilfeel-
de opsta i form af forbig&ende irritation. (Hud)irritationen (f.eks. redme,
haevelse) er begraenset til paferingsomradet og kan for eksempel veere
ledsaget af en breendende folelse eller klge. Hvis du oplever sddanne
symptomer, skal du stoppe med at bruge produktet. Irritation i kanten

af gjenlaget betyder ofte langvarige problemer. For at undgé forveer-

ring af tilstanden kraeves omhyggelig og kontinuerlig daglig pleje. Om
nedvendigt kan det hjeelpe at lzegge et varmt kompres (37 — 38° C) pa de
lukkede gjenlag i ca. 15 minutter for pafering af BlephaCura®. Indeholder
vitamin A (0,125mg/ml). Overvej dit daglige indtag fer brug. Produktet er
ogsa velegnet til kontaktlinsebrugere. Det anbefales at indsaette kontakt-
linser efter at produktet er brugt.

Pakkens indhold, udseende og duft
Pa grund af sin liposomale sammensaetning er BlephaCura® en vaeske
med et meelkeagtigt udseende og duft af lecithin.

Holdbarhed, opbevaring og bortskaffelse

Anbefalet opbevaring: stuetemperatur, mé ikke fryses.
Anvendes inden for 4 uger efter bning.

Ma ikke bruges efter udlgbsdatoen.

Opbevares utilgeengeligt for bern.

Skal bortskaffes i henhold til de lokale regler for affaldssortering.
Revisionsdato: 2024-09

FRI FOR
PEG, Parabener,

Overfladeaktive stoffer

930042
IFU-92020-03

Til rengjoring av oyelokk/ @yelokkpleie
Pleie og hygiene
Inneholder liposomer

Bruksanvisning

Pleie og rengjering for irriterte, sensitive eyelokk og omradet rundt oyet.
Dermatologisk og oftalmologisk testet. Sikrer utmerket toleranse.

Ingredients
Agua, Sodium Chloride, Lecithin, Phenoxyethanol, Alcohol, Retinyl
Palmitate

Bruksomrade

BlephaCura® er designet for skdnsom fierning av avleiringer, sekret,
skorper og skjell rundt aynene. Daglig eyelokkhygiene er den viktigste
prosedyren for irritasjon og blefaritt.

Bruk

Vask hendene fer péfering. Det anbefales at BlephaCura® brukes to
ganger om dagen. Morgen og kveld. BlephaCura® ber brukes med lofrie
(bomull-) Pads som er egnet for pleie av oyelokk. For & unngé kontami-
nering ber ikke drépetelleren komme i kontakt med andre gjenstander,
spesielt ikke bomullsdotten. Drypp BlephaCura® pa bomullsdotten pa
kort avstand. Ved daglig hygiene langs kanten av oyelokket med Blepha-
Cura® ber alt belegg og puss fiernes grundig. Qyelokkene trenger ikke &
skylles etter bruk. Kan brukes til & forsiktig fierne sminke.

Fordeler

* reduserer rodhet i oyelokkene

o forbedrer fuktighetsnivaet i huden
e lindrer irritasjon

 forbedrer hudens struktur

Behandlingstips

© Fukt et bomullspad med BlephaCura®.

e Fukt deretter oyelokk, spesielt oyelokkskanten og masser lett langs
ovre og nedre kant.

* L osne forsiktig sekret og belegg. For rengjering av nedre oyelokkskant,
legg en finger pa det nedre oyelokket og dra forsiktig nedover. For ren-
gjering av den evre oyelokkskanten, legg en finger pa det ovre oyelokket
og dra forsiktig oppover. Om nedvendig, erstatt den brukte bomullspad-
den med en ny. Ikke bruk samme bomullspad pé& begge oyelokkene. Ikke
appliser BlephaCura® direkte pé oyet

Merknader

BlephaCura® bor ikke brukes dersom det foreligger overfalsomhet for
noen av innholdsstoffene. Mulige overfalsomhetsreaksjoner kan i sveert
sjeldne tilfeller oppsta i form av en forbigéende irritasjon. (Hud)irritas-
jonen (f.eks. redhet, hevelse) er begrenset til paferingsomradet og kan
for eksempel veere ledsaget av en brennende folelse eller klge. Hvis du
opplever slike symptomer, slutt & bruke produktet. Irritasjon i kanten av
oyelokket betyr ofte langvarige problemer. For & unnga forverring kreves
forsiktig og kontinuerlig daglig pleie. Innterket sekret kan veere vanskelig
4 lesne. For & myke opp belegg og lette rengjeringen anbefales det &
legge en varm og fuktig eyemaske/klut/ (ca 37 — 38 grader) over synene
i 15 minutter for applisering med BlephaCura®. Inneholder vitamin A
(0,125mg/ml). Vurder ditt daglige inntak for bruk. Produktet er ogsa egnet
for kontaktlinsebrukere. Det anbefales & sette inn kontaktlinser etter at
produktet er brukt.

Pakkens innhold, utseende og duft
P& grunn av sin liposomale sammensetning er BlephaCura® en veeske
med et melkeaktig utseende og en duft av lecitin.

Holdbarhet, oppbevaring og bortskaffelse

Anbefalt oppbevaring: stuetemperatur, ma ikke fryses.

Etter 4pning kan innholdet benyttes i 4 uker.

Ma ikke brukes etter utlepsdatoen.

Oppbevares utilgjengelig for barn.

Skal bortskaffes i henhold til de lokale regler for avfallssortering.
Revisjonsdato: 2024-09
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