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För rengöring av ögonlock	
Vård och hygien
Innehåller liposomer

Silmäluomien puhdistamiseen
Hoitaa ja puhdistaa
Sisältää liposomeja

Bruksanvisning

Vård och rengöring för irriterade, känsliga ögonlock och området runt 
ögat. Dermatologiskt och oftalmologiskt testad. Säkerställer utmärkt 
tolerabilitet.

Ingredients
Aqua, Sodium Chloride, Lecithin, Phenoxyethanol, Alcohol, Retinyl 
Palmitate

Användningsområde
BlephaCura® är framtagen för skonsamt avlägsnande av avlagringar, 
sekret, skorpbildning och fjäll runt ögonen. Daglig ögonlockshygien är 
den viktigaste proceduren för irritation och blefarit.

Användning
Tvätta händerna före applicering. BlephaCura® bör användas två 
gånger om dagen (morgon och kväll). BlephaCura® bör appliceras med 
luddfria bomullspads lämpade för ögonvård. För att undvika förorening 
bör flasköppningen inte komma i kontakt med några ytor, särskilt inte 
bomullspadden. Droppa BlephaCura® på bomullspadden med flasköpp-
ningen nära padden. Vid daglig rengöring av ögonlockskanterna med 
BlephaCura® bör alla beläggningar noggrant avlägsnas. Ögonlocken 
behöver inte sköljas av efter användning. Kan användas för att försiktigt 
ta bort smink.

Fördelar
• minskar rodnad i ögonlocken
• förbättrar fuktnivån i huden
• lugnar irritation
• förbättrar hudens struktur

Behandlingstips
• Fukta en bomullspad med BlephaCura®.
• Fukta därefter ögonlocken, särskilt ögonlockskanterna och massera 
lätt längs kanterna både upptill och nertill.                
• Avlägsna försiktigt intorkat sekret och beläggningar. För rengöring av 
nedre ögonlockskanten, lägg ett finger på det nedre ögonlocket och dra 
försiktigt nedåt. För rengöring av övre ögonlockskanten, lägg ett finger 
på det övre ögonlocket och dra försiktigt uppåt. Om nödvändigt, ersätt 
den använda bomullspadden med en ny. Använd inte samma bom-
ullspad för båda ögonlocken. Applicera inte BlephaCura® direkt på ögat. 

Övriga upplysningar
BlephaCura® bör inte användas vid överkänslighet mot något av inne-
hållsämnena. Potentiella överkänslighetsreaktioner kan i mycket sällsynta 
fall uppträda i form av en övergående irritation. (Hud)irritationen (t.ex. 
rodnad, svullnad) är begränsad till appliceringsområdet och kan åtföljas 
av till exempel en brännande känsla eller av klåda. Om du upplever såda-
na symtom, sluta använda produkten. Irritation i ögonlockskanten inne-
bär ofta långvariga problem. För att undvika försämring krävs noggrann 
och kontinuerlig daglig vård. Intorkat sekret kan vara svårt att avlägsna, 
för att mjuka upp sekretet och underlätta rengöringen, lägg en varm 
fuktig ögonmask/handduk/tvättlapp (ca 37 – 38 grader) över ögonen i 
ca 15 minuter innan applicering med BlephaCura®. Innehåller vitamin A 
(0,125 mg/ml). Tänk på ditt dagliga intag före användning. Produkten är 
även lämplig för kontaktlinsbärare. Det rekommenderas att kontaktlinser 
sätts in efter att produkten har använts.

Förpackningens innehåll, utseende och doft
På grund av sin liposomala sammansättning är BlephaCura® en vätska 
med ett mjölkaktigt utseende och doft av lecitin. 

Hållbarhet, förvaring och kassering
Rekommenderad förvaring: rumstemperatur, får ej frysas
Används inom fyra veckor efter öppnandet.
Använd ej denna produkt efter utgångsdatumet.
Förvaras utom syn- och räckhåll för barn.
Kasseras enligt lokala krav.
Datum för senaste revidering: 2024-09

Käyttöohjeet

Ärtyneiden, herkkien silmäluomien ja silmänympärysalueen hoitoon 
ja puhdistukseen. Hyvin siedetty, dermatologisesti ja oftalmologisesti 
testattu.

Ingredients
Aqua, Sodium Chloride, Lecithin, Phenoxyethanol, Alcohol, Retinyl 
Palmitate

Käyttöalue
BlephaCura® on suunniteltu poistamaan kerrostumia, eritteitä, karstaa 
ja hilsettä silmien ympäriltä hellävaraisesti. Silmäluomien päivittäinen 
hygienia on tärkein toimenpide ärtyneiden silmäluomien hoidossa.

Käyttö
Pese kädet ennen käyttöä. BlephaCura®-liuosta käytetään kahdesti päi
vässä (aamulla ja illalla). BlephaCura®-liuosta levitetään silmänympärys
iholle nukkaamattomilla vanutyynyillä. Pullon suu ei saa hygieniasyistä 
joutua kosketuksiin minkään pinnan kanssa. Tipauta BlephaCura® 
-liuosta vanutyynylle koskettamatta tyynyä pullon suulla. Poista karsta 
ja eritteet silmäluomilta ja niiden reunoilta huolellisesti BlephaCura®:lla. 
Silmäluomia ei tarvitse huuhdella käytön jälkeen. Voidaan käyttää meikin 
hellävaraiseen poistoon.

Tuotteen hyödyt
• vähentää silmäluomien punoitusta
• kosteuttaa ihoa
• rauhoittaa ärsytystä
• vahvistaa ihon rakennetta

Käyttövinkkejä
• Kostuta vanutyyny BlephaCura®:lla.
• Kostuta sitten silmäluomi, erityisesti silmäluomen reunat ja silmäripsien 
tyvi kylläisellä vanutyynyllä ja hiero kevyesti silmäluomen ylä-ja alareunat. 
• Pyyhi varovasti kaikki karstat pois. Käsiteltäessä silmäluomen reunoja,
on suositeltavaa vetää sormella alaluonta varovasti alaspäin ja vastaa-
vasti yläluonta varovasti ylöspäin, niin että silmäluomen reunaan pääsee 
helposti. Jos tarpeen, vaihda käytetty vanutyyny uuteen. Käytä molem-
mille silmäluomille omaa vanulappua. Älä levitä BlephaCura® - liuosta 
suoraan silmään.

Huomautuksia
Älä käytä BlephaCura®- valmistetta, jos olet yliherkkä jollekin sen sisältä-
mälle aineelle. Mahdollisia yliherkkyysreaktioita voi ilmetä hyvin harvoissa 
tapauksissa tilapäisenä ärsytyksenä. (Iho)ärsytys (esim. punoitus, tur-
votus) rajoittuu tuotteen levitysalueeseen ja siihen voi liittyä esimerkiksi 
polttavaa tunnetta tai kutinaa. Jos koet tällaisia oireita, lopeta tuotteen 
käyttö. Silmäluomen reunan ärsytys voi olla pitkäaikaista. Jatkuva 
huolellinen ja päivittäinen hoito on tällöin tärkeää. Jos kuivunutta eritettä 
on vaikea poistaa, sitä voidaan pehmittää lämpimällä (n. 37–38 astetta), 
suljetuille silmille asetettavalla kostealla pyyhe- tai pesuliinahauteella n. 
15 minuutin ajan ennen BlephaCura®-käsittelyä. Sisältää A-vitamiinia 
(0,125 mg/ml). Arvioi päiväsaantisi ennen käyttöä. Tuote sopii myös 
piilolinssien käyttäjille. Piilolinssit suositellaan laitettavaksi silmiin vasta 
tuotteen käytön jälkeen.

Pakkauksen sisältö, ulkonäkö ja tuoksu
Liposomaalisen koostumuksensa johdosta BlephaCura® on maitomai-
nen, lesitiinin tuoksuinen neste.

Säilyvyys, varastointi ja hävittäminen
Suositeltu säilytys: huoneenlämmössä, tuote ei saa jäätyä.
Sisältö on käytettävä 4 viikon kuluessa tuotteen avaamisesta.
Älä käytä viimeisen käyttöpäivän jälkeen.
Ei lasten ulottuville eikä näkyville.
Hävitettävä paikallisten vaatimusten mukaisesti.
Tarkistuspäivämäärä: 2024-09

SV FI

Optima Pharmazeutische GmbH
Ludwigstraße 49, 85399 Hallbergmoos
Deutschland

SE:	 Circius Pharma AB	 www.circiuspharma.se
DK: 	Circius Pharma ApS	 www.circiuspharma.dk
NO: 	Circius Pharma AS	 www.circiuspharma.no
FI: 	 Sabora Pharma Oy	 www.saborapharma.fi
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FRI FRÅN
PEG, Parabener,
Ytaktiva ämnen

EI SISÄLLÄ 
PEG:tä, Parabeeneja,
Pinta-aktiivisia aineita



Til rengjøring av øyelokk/ Øyelokkpleie
Pleie og hygiene
Inneholder liposomer

Til rensning af øjenlåg /Øjenlågspleje
Pleje og hygiejne
Indeholder liposomer

Bruksanvisning

Pleie og rengjøring for irriterte, sensitive øyelokk og området rundt øyet. 
Dermatologisk og oftalmologisk testet. Sikrer utmerket toleranse.

Ingredients
Aqua, Sodium Chloride, Lecithin, Phenoxyethanol, Alcohol, Retinyl 
Palmitate

Bruksområde
BlephaCura® er designet for skånsom fjerning av avleiringer, sekret, 
skorper og skjell rundt øynene. Daglig øyelokkhygiene er den viktigste 
prosedyren for irritasjon og blefaritt.

Bruk
Vask hendene før påføring. Det anbefales at BlephaCura® brukes to 
ganger om dagen. Morgen og kveld. BlephaCura® bør brukes med lofrie 
(bomull-) Pads som er egnet for pleie av øyelokk. For å unngå kontami-
nering bør ikke dråpetelleren komme i kontakt med andre gjenstander, 
spesielt ikke bomullsdotten. Drypp BlephaCura® på bomullsdotten på 
kort avstand. Ved daglig hygiene langs kanten av øyelokket med Blepha-
Cura® bør alt belegg og puss fjernes grundig. Øyelokkene trenger ikke å 
skylles etter bruk. Kan brukes til å forsiktig fjerne sminke.  

Fordeler
• reduserer rødhet i øyelokkene
• forbedrer fuktighetsnivået i huden
• lindrer irritasjon
• forbedrer hudens struktur

Behandlingstips
• Fukt et bomullspad med BlephaCura®.
• Fukt deretter øyelokk, spesielt øyelokkskanten og masser lett langs 
øvre og nedre kant.
• Løsne forsiktig sekret og belegg. For rengjøring av nedre øyelokkskant, 
legg en finger på det nedre øyelokket og dra forsiktig nedover. For ren-
gjøring av den øvre øyelokkskanten, legg en finger på det øvre øyelokket 
og dra forsiktig oppover. Om nødvendig, erstatt den brukte bomullspad-
den med en ny. Ikke bruk samme bomullspad på begge øyelokkene. Ikke 
appliser BlephaCura® direkte på øyet

Merknader
BlephaCura® bør ikke brukes dersom det foreligger overfølsomhet for 
noen av innholdsstoffene. Mulige overfølsomhetsreaksjoner kan i svært 
sjeldne tilfeller oppstå i form av en forbigående irritasjon. (Hud)irritas-
jonen (f.eks. rødhet, hevelse) er begrenset til påføringsområdet og kan 
for eksempel være ledsaget av en brennende følelse eller kløe. Hvis du 
opplever slike symptomer, slutt å bruke produktet. Irritasjon i kanten av 
øyelokket betyr ofte langvarige problemer. For å unngå forverring kreves 
forsiktig og kontinuerlig daglig pleie. Inntørket sekret kan være vanskelig 
å løsne. For å myke opp belegg og lette rengjøringen anbefales det å 
legge en varm og fuktig øyemaske/klut/ (ca 37 – 38 grader) over øynene 
i 15 minutter før applisering med BlephaCura®. Inneholder vitamin A 
(0,125mg/ml). Vurder ditt daglige inntak før bruk. Produktet er også egnet 
for kontaktlinsebrukere. Det anbefales å sette inn kontaktlinser etter at 
produktet er brukt.

Pakkens innhold, utseende og duft
På grunn av sin liposomale sammensetning er BlephaCura® en væske 
med et melkeaktig utseende og en duft av lecitin.

Holdbarhet, oppbevaring og bortskaffelse
Anbefalt oppbevaring: stuetemperatur, må ikke fryses.
Etter åpning kan innholdet benyttes i 4 uker.
Må ikke brukes etter utløpsdatoen.
Oppbevares utilgjengelig for barn.
Skal bortskaffes i henhold til de lokale regler for avfallssortering.
Revisjonsdato: 2024-09

Brugsanvisning 

Pleje og rensning af irriterede, følsomme øjenlåg og området omkring 
øjet. Dermatologisk og oftalmologisk testet. Sikrer høj tolerance.

Ingredients
Aqua, Sodium Chloride, Lecithin, Phenoxyethanol, Alcohol, Retinyl 
Palmitate

Anvendelsesområde
BlephaCura® er fremstillet til skånsom fjernelse af aflejringer, sekret, 
skorper og skæl omkring øjnene. Daglig øjenlågshygiejne er den vigtigste 
procedure mod irritation og blepharitis.

Anvendelse
Vask hænder før anvendelse. BlephaCura® bør anvendes to gange 
dagligt (morgen og aften). Benyt fnugfrie vatrondeller, som er egnede 
til pleje af øjenlåg. For at undgå smitterisiko må spidsen af flasken ikke 
komme i berøring med andre overflader, især ikke med vatrondellen. 
Dryp BlephaCura® ned på vatrondellen fra en kort afstand. Ved den 
daglige hygiejne af øjenlågskanterne med BlephaCura® skal alle skorper 
omhyggeligt fjernes. Øjenlågene skal ikke skylles efter brug. Kan bruges 
til forsigtigt at fjerne makeup.

Fordele
• reducerer rødme i øjenlågene
• forbedrer fugtniveauet i huden
• lindrer irritation
• forbedrer hudens struktur

Behandlingstips
• Fugt en vatrondel med BlephaCura®.
• Fugt derefter øjenlågene med vatrondellen, specielt øjenlågskanterne, 
og massér forsigtigt både langs den øverste og den nederste øjenlågskant.
• Fjern forsigtigt indtørrede skorper og sekret. For at rense den nederste 
øjenlågskant, læg en finger på det nederste øjenlåg og træk forsigtigt 
nedad. For at rense den øverste øjenlågskant, læg en finger på det øver-
ste øjenlåg og træk forsigtigt opad. Hvis det er nødvendigt, erstattes den 
brugte vatrondel med en ny. Brug ikke den samme vatrondel til begge 
øjenlåg. Påfør ikke BlephaCura® direkte ind i øjnene. 

Bemærkninger
BlephaCura® må ikke anvendes ved overfølsomhed over for et eller flere 
af indholdsstofferne. Mulige overfølsomhedsreaktioner kan i svære tilfæl-
de opstå i form af forbigående irritation. (Hud)irritationen (f.eks. rødme, 
hævelse) er begrænset til påføringsområdet og kan for eksempel være 
ledsaget af en brændende følelse eller kløe. Hvis du oplever sådanne 
symptomer, skal du stoppe med at bruge produktet. Irritation i kanten 
af øjenlåget betyder ofte langvarige problemer. For at undgå forvær-
ring af tilstanden kræves omhyggelig og kontinuerlig daglig pleje. Om 
nødvendigt kan det hjælpe at lægge et varmt kompres (37 – 38° C) på de 
lukkede øjenlåg i ca. 15 minutter før påføring af BlephaCura®. Indeholder 
vitamin A (0,125mg/ml). Overvej dit daglige indtag før brug. Produktet er 
også velegnet til kontaktlinsebrugere. Det anbefales at indsætte kontakt-
linser efter at produktet er brugt.

Pakkens indhold, udseende og duft 
På grund af sin liposomale sammensætning er BlephaCura® en væske 
med et mælkeagtigt udseende og duft af lecithin.  

Holdbarhed, opbevaring og bortskaffelse
Anbefalet opbevaring: stuetemperatur, må ikke fryses.
Anvendes inden for 4 uger efter åbning.
Må ikke bruges efter udløbsdatoen.
Opbevares utilgængeligt for børn.
Skal bortskaffes i henhold til de lokale regler for affaldssortering.
Revisionsdato: 2024-09
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